Sayin Velimiz:

Bu bilgi notu dgrencimiz ve sizi solunum yolu enfeksiyonlarindan korunma yéntemlerine
yonelik hatirlatma yapilmasi amaciyla hazirlanmistir.

Ozellikle kis aylarinda, solunum yolu enfeksiyonlarinda artis goriilmektedir. Solunum yolu
enfeksiyonlart; 8ksiirme veya hapsirma ile ortaliga sagilan kiigiik damlaciklar ile kisiden kisiye
bulasabilen hastaliklardir.

Bildiginiz iizere yine bir solunum yolu enfeksiyonu etkeni olan Koronaviriisler yakin zamanda

giindeme gelmistir. Cin’den baslayan yeni koronaviriis enfeksiyonu (2019-nCoV) bugiine

tedbirler alinmigtir.

Bu vesileyle solunum yolu enfeksiyonlarina yonelik olarak agagidaki énlemlerin bir kere daha
hatirlatilmasi uygun goriilmiistiir;

e Okullarda kis aylar da dahil siniflar ve diger kapali alanlar sik havalandiriimalidir.
o Eller sik yikanmaly, kirli eller ile goz, burun ve agiza dokunmaktan kaginilmalidir.

o Ozellikle hapsirma ya da 6ksiirme sonrasinda, ellerin su ve sabun ile iyice yikanmasi
onemlidir. (Bknz. Dogru El Yikamanin Agsamalart)

e Her tuvalet kullanimi 6ncesinde ve sonrasinda eller mutlaka yikanmalidir.

e Her tuvalet kullanimi sonrasinda klozet kapag kapatilmali ve sonra sifon
¢ekilmelidir.

e Ozellikle kis aylarinda tokalasma, sarilma ve &pilismeden kagimlmalidir.
Oksiiriildiigiinde ya da hapsirildiginda; agiz ve burun, mendil ya da mendil
bulunmadigi durumlarda dirsek i¢i ile kapatilmalidir.

e Kagit mendil kullanildiktan sonra ¢op kovasina atilmali ve eller yikanmalidir.

e (Ogrencide ates, oksiiriik gibi solunum yolu hastahigi belirtileri varhiginda evde
istirahat etmesi saglanmalidir.

e Hastalik déneminde bol sivi tiiketilmesine 6zen gosterilmeli. beslenmeye dikkat
edilmeli, 6zellikle taze sebze ve meyve tiikketilmelidir.

e Bulasici hastaliklar konusunda bilgi almak i¢in Halk Saglhigi Genel Miidiirliigii web
sayfasi (www.hsgm.saglik.gov.tr) ziyaret edilebilir.




Dogru El Yikamanin Asamalari;
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El ve bilekler su ile 1slatilir,

Avug igine yeteri kadar sabun
alinir,

Sabun ellerin biitiin yiizeylerine
dagitilarak iyice koptirtiiliir,

El sirtlar1 diger elin avucu ile
ovulur,

o

Avuglar birlestirilip parmak
aralar1 temizlenir,
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Eller kenetlenip parmak uglari
ovulur,
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Bagparmak diger elin avucunda
ovulur,

Parmak uglart  diger elin
avucunda ovulur,
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Eller bol su ile durulanir,
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. Eller temiz bir havlu veya kagit

havlu ile kurulanir.




